Manha

Tarde

Segunda

HORARIO DO CLUBE DE CARNAXIDE - FITNESS, CORPO & MENTE
Sexta

07:10

Ashtanga Yoga P2

Sabado

09:05

0360.5 Ashtanga Yoga [

09:50

SALA DE EXERCICIO
22 A 62 06H-22H30
SAB. E FERIADOS 09H-19H
DOM. 10H-14H

09:00 09:00 09:00 Exter.
09:05 09:10 09:10 09:00
M P1 90’ Ashtanga Yoga 90’ Ashtanga Yoga P2 a5' Postura & Along. 1
09:50 P2 09:50 Exter.
50' 50' P2
10:00 10:00 10:00 10:00
10:45 10:45
90’ Ashtanga Yoga P2 45' P1
10:45 11:00 11:00 11:00
11:00
45' PO

13:15

45'

17:40 :

45" Yoga Criangas
18:45 PO 18:35 18:35
45' 45' 45'
18:45 18:45 18:45| | LESMILLS
45' P1 45' | BODYPUMP 45' PO
19:35 19:20 19:35 19:20 19:30| LesMiLLs
50 I o | [ [RCD2umean] - (%5 o | [55° [ soprpumel ]
19:35 19:25
45' Pl 45'
20:20 20:15
45’ Pl 45'
28:02.0 Ashtanga Yoga P2 22:5{0 Ashtanga Yoga 2863.0 Ashtanga Yoga

Domingo

Legenda das cores

Corpo & Mente

Cardio / Perda de Peso



Manh3

Almogo

Tarde

Noite

Segunda

HORARIO DO CLUBE DE CARNAXIDE - DANCA E ARTES MARCIAIS
Quarta

Terga

15:30
60'

P1
Vanessa

11:50,0 Contemporaneo |
17:45
Ballet 11l

PO

Mariana

PO
Mariana

Ballet V

Mariana
-
Cat&So

Hip Hop |

Quinta

Ritmos Latinos

2
ui C.

6!

R

15:15 |
60'

Rui

P1

16:35
45'

P1
Mariana
PO
Cat&Sof

Ballet |

17:00
45'
17:45
45'

Contemporaneo |

Ballet llI

5

Mariana |

Mariana

PO

PO

Sexta

Ballet IV

Hip Hop |

Ballet |

Sabado

10:45 P
Ballt
P
o

Mariana |

P2
Chantre

17:45 . - P1 18:00 P2 18:05 P1 17:45 . - P1 17:50 .
Hip Hop kids | Cat&sof 25" | | Ferreira 25" Ballet Il Hip Hop Kids | Cat&sof 50 Hip Hop Il
18:30 | | P1 18:10 P2 | 18:00 | P2 | 18:05 Ballet II
50 Isabel 45' Chantre 45' Ferreira 45'
18:45 P2 18:50 . P1 18:30 ; a P1 18:30
45' | | Ferreira | | 50' Hip Hop Il Cat&Sof Hip Hop Kids II Cat&Sof 4. Judoll Chantre
18:30 . - P2 19:30 P2 18:55 P2 18:45 P2 18:50 . P1
e s Cat&Sof 50 | | Ferreira 45' Ml 45' | Ferreira | 50 Gl Cat&Sof
19:20 [ENTETY EREIEN) P2 19:20 | | P1 19:40 P1 19:30 | P2 19:15 Judo Il P2
55' (Iniciados) Vanessa 50 Isabel 50' Cat&Sof||__50' Ferreira 75' Chantre
20:05 A 19:40 P2 20:05 PO 19:40 . P1
Contemporaneo. Il Andreia Judo 11l 5 Contemp. Il Hip Hop IV Cat&Sof
20:11 P1 20:10 EDERIEIYERTIED] PO | 20:05 . | PO |
Flamenco Il Isabel (nivel 1) Vanessa 90 Kizomba Anita
20:20 DENTET REIED) PO P2 20:35 20
55' (nivel 2) Vanessa Cat&Sof|[ 60 Sl i Samuel
Dancas de Saldo PO PO 2 Dancas de Saldo PO Contemp. III
55' (Avancado) Vanessa Andreia 55' (nivel 3) Vanessa 5i . Andreia

Modalidades Danga
BALLET

DANCA CONTEMP.

DANGAS DE SALAO

FLAMENCO

HIP HOP

KARATE

KIZOMBA

SAPATEADO

RITMOS LATINOS

]

P
sa

1
bel

l

P
Andreia

Isabel

4
50

Contemp. IV

Ballet Pontas |
Mariana

Andreia

Sapateado |

2
Ballet Adultos Il
5 Mariana
B 2

P
Juana
P1
Rui C.

PO
Mariana




Tarde

HORARIO DO CLUBE DE CARNAXIDE - FITNESS, CORPO & MENTE - de 1 a 3 de Agosto 2025
Segunda Terca

Quarta Quinta Sexta Sabado
09:05
25" P1
UT
:
© 90
= 09:50
45' Pl
10:00
10:45
45" P1
Domingo
SALA DE EXERCICIO Legenda das cores I
22 A 62 06H-22H30
SAB. E FERIADOS 09H-19H Corpo & Mente
DOM. 10H-14H

Cardio / Perda de Peso



Manha

Tarde

HORARIO DO CLUBE DE CARNAXIDE - de 4 a 10 de Agosto 2025
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

02:01.0 Ashtanga Yoga P2

09:00

09:05
50 45" P1
OEZ:;)S P1 0361,0 Ashtanga Yoga P2 OEZS 5 09:10 Iy N P2 09:05

90" 90’ Ashtanga Yoga [
09:50

09:50
50 45' P1

188%5 Ashtanga Yoga P2

17:30

. . P1 17:40 : 17:30 . . P1
25 Hip Hop kids catgsof| | 45' Yoga Criangas P1 25 Hip Hop kids Cat&Sof
18:45 18:35 Eh . P2 | 18:35 18:45 oy
45' PO 45' St PO Hip Hop | + 11 ey i I PO || a5 Sie PO
18:45 P2 19:35 P2
45' Cat&Sof

45! Hip Hop Il + IV

Cat&Sof

Domingo

19:35

Hip Hop Adultos Pilates

20:05
50'

Ballet Adultos | 128”.0

Ritmos Latinos

Ashtanga Yoga P2

20:30
P2 90’

SALA DE EXERCICIO
22 A 62 06H-22H30
SAB. E FERIADOS 09H-19H

Legenda das cores I

Corpo & Mente
DOM. 10H-14H

Cardio / Perda de Peso




Manha

Tarde

Segunda

09:05
75 P1

HORARIO DO CLUBE DE CARNAXIDE - de 11 a 17 de Agosto 2025
Quarta

Terca

Barra de Chao

P1
Marta

17:30
45'

18:45

P2
Ritmos Latinos Rui C.

45'

P1

Hip Hop kids Cat&Sof

P2

Quinta

Cat&Sof

18:35

45' PO
19:25

i P1

19 35 P2
Hip Hop Il + IV Cat&Sof

19:30
50

P2
Ritmos Latinos Rui C.

17:30 . . P1
pial Hip Hop kids  RREY:
18:45 G4
45' PO 50
18:45 P2
45'
19:35
30' PO
19:35 19:30
45' 50
19 35
Hip Hop Il + 1V Cat&Sof
20:25 20:05
45" Hip Hop Adultos Cat&Sof 50"

Contemporaneo

PO
Marta

20:25

45'

. PO
Hip Hop Adultos Cat&Sof

SALA DE EXERCICIO
22 A 62 06H-22H30
SAB. E FERIADOS 09H-19H
DOM. 10H-14H

Sexta

Sabado
09:05
25" P1
09:50
45" P1
Domingo

Legenda das cores I

Corpo & Mente

Cardio / Perda de Peso




Manha

Tarde

HORARIO DO CLUBE DE CARNAXIDE - de 18 a 24 de Agosto 2025

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
09:05 P1
45' Tania
09:05 P1
45 Tania
09:50 P1
45' Tania
18:45 PO 18:35 .‘i,: PO 18:35 PO 18:45 ,‘i‘: PO
45' Carlos 45' | PP Bruna 45' Carlos 45' E.l Bruna
18:40 ~ P2 q
%98 Barra de Chio Yt Domingo
30' 45' Bruna 45' Bruna
19:35 P1 19:30 . . P2 19:25 P1
20:35 P1 19:30 f f
60' Ballet Adultos | kamuel | 50" Ritmos Latinos Rui C.
20:05 A PO
50" Contemporaneo
SALA DE EXERCICIO Legenda das cores I
22 A 62 06H-22H30
SAB. E FERIADOS 09H-19H Corpo & Mente

Cardio / Perda de Peso




Manha

Tarde

Segunda

HORARIO DO CLUBE DE CARNAXIDE - de 25 a 31 de Agosto 2025

Terga

07:10
60'

09:00
50

09:05
45

45' Tania

50

09:05 P1 09:10 P2
10:45 P2
90’ Ashtanga Yoga Filina
17:40 . P1
45" Yoga Criangas Tania
18:45 PO 18:35 E']i,} PO
45' Carlos 45' E.ls Bruna
19:35 PO 19:20 PO
30' 45' Bruna
19:35 P1 19:30

. . P2
Ritmos Latinos RUI C.

20:20
90'

P2

Ashtanga Yoga Filioa

SALA DE EXERCICIO
22 A 62 06H-22H30
SAB. E FERIADOS 09H-19H
DOM. 10H-14H

09:50

50

20:35
60'

Quarta

P2
Filipa
P2
Marco

Ashtanga Yoga

PO

Tania
P2
Marco

Ballet Adultos | Nt
Samuel

Quinta
09:10 P2
90’ Ashtanga Yoga Filioa
18:35 PO
45' Carlos
18:40 x P2
50 Barra de Chao Marta
19:20 PO
45' Bruna
19:25 P1
45' Tania
19:30 . P2
50" Ritmos Latinos Rui C.
20:30 P2
90’ Ashtanga Yoga Filioa

20:05 2 PO
50" Contemporaneo

Sexta

Sabado
09:05 P1
45' Tania
09:05 P2
20’ Ashtanga Yoga Filina
09:50 P1
45' Tania

Domingo

Legenda das cores

Corpo & Mente

Cardio / Perda de Peso




