Manha

Tarde

Segunda

HORARIO DO CLUBE DE CARNAXIDE - FITNESS, CORPO & MENTE
Quarta

07:10

Ashtanga Yoga P2

Sexta

Sabado

09:05

0360.5 Ashtanga Yoga [

09:50

SALA DE EXERCICIO
22 A 62 07H-22H30
SAB. 09H-19H
DOM. 10H-14H
FERIADOS 10H-19H

09:00 09:00 09:00 Exter.
09:05 09:10 09:10 09:00
M P1 90’ Ashtanga Yoga 90’ Ashtanga Yoga P2 a5' Postura & Along. 1
09:50 P2 09:50 Exter.
50' 50' P2
10:00 10:00 10:00 10:00
10:45 10:45
90’ Ashtanga Yoga P2 45' P1
10:45 11:00 11:00 11:00
11:00
45' PO

13:15

45'

17:45 :

45" Yoga Criangas
18:45 PO 18:35 18:35
45' 45' 45'
18:45 18:45 | LESMILLS 18:45| | LESMILLS
45' P1 45' | BODYPUMP 45' PO
19:35 19:20 19:35 19:20 19:30| LesMiLLs
19:35 19:25
45' Pl 45'
20:20 20:15
90’ Ashtanga Yoga P2 45

20:40 20:30
60' Ashtanga Yoga 90’ Ashtanga Yoga

Domingo

Legenda das cores

Corpo & Mente

Cardio / Perda de Peso



Manha

Almogo

Tarde

Noite

HORARIO DO CLUBE DE CARNAXIDE - DANCA E ARTES MARCIAIS
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado

Ballet IV
Ballet V
Ritmos Latinos 1 Sapateado
[ 18 [ varessa | L& | f [%° il Ballet Adultos

Ballet IV : ho. : Hip Hop | K
Hip Hop kids | Ballet | Barra de Chao Contemp. Adultos
Ballet Il o Hip Hop Il Ballet Il
vip Hop kids | [ NER | IEEH | K@ 18:05 Ballet Il Hip Hop Kids | Hip Hop Il oo | 17:30 | Ff@
I |l s P | [ eiea ][22 T Domingo
1845 | K‘@ B3 HipHop Hip Hop Kids II 8 Judo II
I |l e P | [ e |5 I
Dancas de Saldo P2 | 19:35 | U 19:40 m 19:30 | Pu 19:15 Judo Il
55 (Iniciados) Vanessa 60 Isabel 50 Cat&Sof| |50 Fred. 75 Chantre

Contemporaneo. Il Judo 1Nl Contemp. Il 1 Hip Hop IV
Flamenco I B
Da"‘if\?v‘é?zsf“% Hip Hop Adultos Ballet Adultos

P1
Cat&Sof
PO |
Anita

Hip Hop Adultos Caf&%Sof

PO
Marta

| 20:05 Kizomba |

50

20:30 P1 20:55 A PO PXEEN Dancas de Saldo PO | 20:55 - PO |
21:35 | | Pl
60' Isabel
(NG Vanessa 50! Contemporaneo IV Teresa 50" Flamenco | sabel 50 Contemp. IV Marta
Legenda: P (Piso da aula presencial)
BALLET FLAMENCO KIZOMBA Outros Horarios
DANCA CONTEMP. HIP HOP SAPATEADO Futsal - Informagdes na recepgdo do Clube
RITMOS LATINOS Corfebol - Informagdes na recepgdo do Clube
Musica - 1 ou 2 vezes por semana - dias e hordario a definir




